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CHECKLIST - Viszlat, zsibbadas!

M”’”ras [lEffﬂ[] ® Ezeket nézd at indulas elott:

motoroselettan.hu

Ruhazat

v Aruha nyugalmi helyzetben sem szorit az alkaron

v Felprdbalva kesztyiivel, kormanyfogast imitalva sem szorit

v' Van rugalmas (sztreccs) betét az alkaron és a konydkhajlatban
v' A cipzar nem vag be csuklénal

v’ Vékony, csuszos technikai alaolt6z6t hasznalsz

Testhelyzet és technika

v Alkar-csuklé-ujjak egy vonalban
v A motort térddel tartod, nem kézzel
v" Nincs , halalos szoritas” a markolaton

Motorbeallitas

v Fék- és kuplungkar megfelelé szogben all
v' A karok tavolsaga (reach) kényelmes

v" A kuplung kénnyen jar

v" Van tankpad, amin meg tudsz tdmaszkodni

Rezgéscsokkentés

v' Puha, rezgéselnyelé markolat (nem tul vékony)
v' Kényelmes, el6formazott ujju kesztyi
v Szikség esetén kormanysuly / rezgéscsillapitas

Mentalis és élettani alapok

v' Tudatos, mély hasi légzés
v" Rendszeres hidratalas + elektrolit
v" Tudod milyen gyakorlatokat végezz menet kbzben és pihenéskor
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